Herbafit

Mariendistel-Kapseln

Nahrungserganzungsmittel mit
Silymarin, Cholin und Zink

Wissenswertes:

Die Mariendistel (Silybum marianum) ist eine bemerkenswert hiibsche, violett blihende Pflanze mit stacheligen
Stangeln und Blattern, die zur Familie der Korbbliitler gehért. Sie ist vor allem im Mittelmeerraum verbreitet und
wachst dort auf trockenen, steinigen Béden, an Wegrandern und Viehweiden. Aus ihren samenartigen Friichten
wird ein Stoffkomplex gewonnen, der in Anlehnung an den wissenschaftlichen Namen der Mariendistel Silymarin
genannt wird. Nur eine gesunde Leber kann die fir die Verdauung wichtige Gallenfllissigkeit bilden. Deshalb haben
wir die vitamin&hnliche Substanz Cholin hinzugefiigt, die nachweislich zu einem normalen Fettstoffwechsel und
zum Erhalt einer normalen, gesunden Leberfunktion beitrédgt. Das Spurenelement Zink ist Bestandteil einer Vielzahl
von Enzymen und leistet einen wertvollen Beitrag zu einem normalen Stoffwechsel unter anderem von Fetten,
Fettséduren, Kohlenhydraten und Proteinen.

Zutaten:
Cholinbitartrat, Trockenextrakt aus Mariendistelfriichten (29 %), Fllstoff Maisstarke, Gelatine, Zinkgluconat,
Trennmittel Magnesiumstearat.

Jede Kapsel enthélt 200 mg Trockenextrakt aus Mariendistelfriichten, standardisiert auf einen Gehalt von
mindestens 80% Silymarin.

pro Kapsel % des pro 100 g Kapseln
(= Tagesdosis) empfohlenen
Tagesbedarfs
nach NRV*

Trockenextrakt aus 200 mg > 29¢
Mariendistelfriichten
davon Silymarin mind. 160 mg ** mind. 23 g
Cholin 90 mg > 13 g
Zink 5mg 50 718 mg

*NRV = Nahrstoffbezugswert fur die tégliche Zufuhr gemai VO (EU) Nr. 1169/2011
** noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung:
1x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit schlucken.

Far Kinder und Jugendliche unter 17 Jahren nicht geeignet.

Lichtgeschutzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung
verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis soll nicht Gberschritten werden.

Inhalt 120 Kapseln =82 g
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