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Kürbis-Brennnessel-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel 

 
 
Wissenswertes: Sägepalmenfrüchte (Sabal), Kürbissamen und Brennnesselwurzeln sind schon lange keine 
„Geheimtipps“ mehr, nicht zuletzt wegen ihrer weithin bekannten positiven Eigenschaften, die besonders von 
Männern im reiferen Lebensalter sehr geschätzt werden. Ideal ergänzt durch die Vitalstoffe Vitamin C, Zink und 
Vitamin B2 wird der Körper dabei unterstützt, die Zellen vor oxidativen Stress zu schützen, einen normalen 
Testosteronspiegel zu erhalten und die gesunde Funktion der Schleimhäute zu gewährleisten. 
 
Jede Kapsel enthält 150 mg Trockenextrakt aus Kürbissamen (10:1), 150 mg Trockenextrakt aus 
Brennnesselwurzel (7-9:1) und 90 mg Sabalfrüchte-Extrakt. 
 
Zutaten: Trockenextrakt aus Brennnesselwurzel 7-9:1 (24 %), Trockenextrakt aus Kürbissamen 10:1 (24 %), 
Füllstoff Lactose, Gelatine, Sabalfrüchte-Extrakt (15 %), Füllstoff Maisstärke, Trennmittel Siliciumdioxid, 
Füllstoffe Maltodextrin, Tapiokastärke; Vitamin C, Zinkgluconat, Vitamin B2, Trennmittel Magnesiumstearat. 
 

 pro 
Kapsel 

pro 
Tagesdosis 

(=3 Kapseln)  

% des 
empfohlenen 
Tagesbedarfs 

nach NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Trockenextrakt aus  
Brennnesselwurzel (7-9:1) 

150 mg 450 mg ** 24 g 

Trockenextrakt aus Kürbissamen (10:1) 150 mg 450 mg ** 24 g 

Sabalfrüchte-Extrakt 90 mg  270 mg ** 15 g 

Vitamin C 26,7 mg 80 mg 100 4,3 g 

Zink 2 mg 6 mg 60  0,3 g 

Vitamin B2 0,467 mg 1,4 mg  100  75 mg 

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 
 
Verzehrsempfehlung: 
3 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 
 
Für Schwangere und Stillende sowie Kinder und Jugendliche unter 17 Jahren nicht geeignet. Kapseln nicht 
einnehmen, wenn Sie blutverdünnende Medikamente vom Coumarin-Typ einnehmen und/oder auf die 
Inhaltsstoffe empfindlich reagieren. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25º C aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
lagern. Die empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten werden. 
 
 
Inhalt 180 Kapseln = 109 g 
 
Art.-Nr.: 9290 
 
Eti0123 


