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Artischocken-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel  

 
 
 
Wissenswertes:  
Die Artischocke (Cynara scolymus) ist eine distelartige Pflanze aus der Familie der Korbblütler, die ursprünglich 
aus dem Mittelmeerraum stammt. Feinschmecker lieben ihren herben, zart aromatischen Geschmack. Gerade 
nach dem Genuss üppiger, fettreicher Mahlzeiten werden ihre Inhaltsstoffe, insbesondere der Bitterstoff Cynarin, 
außerordentlich geschätzt. Hinzugefügt haben wir den Nährstoff Cholin, der Bestandteil vieler Nahrungsmittel ist. 
Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel und zum Erhalt einer normalen Leberfunktion bei. 
 
Jede Kapsel enthält 400 mg Artischocken-Extrakt mit 10 mg Cynarin sowie 30 mg Cholin. 
 
Zutaten: 
Artischocken-Extrakt 12:1 (63 %), Füllstoff Maltodextrin, Gelatine, Cholinbitartrat, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Trennmittel Magnesiumstearat. 
 
 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 
(=3 Kapseln) 

pro 100 g Kapseln 

Artischocken-Extrakt  400 mg 1200 mg 63 g 

Cynarin 10 mg 30 mg 1,6 g 

Cholin 30 mg 90 mg 4,7 g 
Noch kein Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden. 
 
Verzehrsempfehlung: 
3 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen  
Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten werden. 
 
 
Inhalt 180 Kapseln =  112 g 
 
Art.-Nr.: 9380 
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