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Vitamin-K2-200µg-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel 

 
 
 
Wissenswertes:  
Die Bezeichnung Vitamin K steht für eine Vielzahl spezieller, fettlöslicher Verbindungen, die vom menschlichen 
Körper nicht selbst gebildet werden können und daher mit der Ernährung zugeführt werden müssen. Unter 
anderem sorgt Vitamin K dafür, dass Calcium in die Knochen eingebaut wird und sich nicht in den Arterien und 
Blutgefäßen ablagert. Auch an einer normalen Blutgerinnung ist Vitamin K beteiligt. Von allen bekannten 
Verbindungen mit Vitamin-K-Wirksamkeit kommt Vitamin K2 (Menachinon-7, MK-7) als der Form mit der höchsten 
biologischen Aktivität und Verfügbarkeit die größte Bedeutung zu.  
 
Vitamin K  

• für eine normale Blutgerinnung  

• zum Erhalt normaler Knochen  
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Gelatine, Füllstoff Maltodextrin, Trennmittel Magnesiumstearat, 
Siliciumdioxid; Vitamin K2 (Menachinon-7, MK-7). 
 
Jede Kapsel enthält 200 μg Vitamin K2. 
 
 
 pro Kapsel % des empfohlenen  

Tagesbedarfs nach NRV* 
pro 100 g  
Kapseln 

Vitamin K2 200 μg 267 53 mg 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

 
Verzehrsempfehlung: 1 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.  
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten werden. 
 
 
Inhalt 120 Kapseln = 43 g 
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