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Glucosamin Chondroitin 
Kapseln 

Nahrungsergänzungsmittel 
 
 

Wissenswertes: 
Glucosamin ist ein in der Natur vorkommender Aminozucker, also ein Glucosemolekül. Gewonnen wird 
Glucosamin hauptsächlich aus Chitin, einem weit verbreiteten, der Strukturbildung dienenden Polysaccharid. Es 
findet sich unter anderem in Chitinpanzern von Insekten, in Schalentieren wie Garnelen sowie als Vorstufe in 
bestimmten Muscheln, wie z.B. der Grünlippmuschel. Bei Chondroitin, der Kurzform von Chondroitinsulfat, 
handelt es sich ebenfalls um ein natürliches biologisches Makromolekül, das von vielen insbesondere in 
Kombination mit Glucosamin als Nahrungsergänzung geschätzt wird. 
 
Zutaten: 
Glucosaminsulfat aus Krebstieren (42 %), Chondroitinsulfat (33 %), Füllstoff Calciumcarbonat, Gelatine, 
Trennmittel Magnesiumstearat. 
 
Jede Kapsel enthält  
340 mg Glucosaminsulfat und  
270 mg Chondroitinsulfat. 
 
 
Verzehrsempfehlung:  
Je nach Körpergewicht täglich 3-5 Kapseln vor der Hauptmahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 
 
Personen mit eingeschränkter Glucosetoleranz oder die Cumarin-Antikoagulantien einnehmen, sollten vor dem 
Verzehr mit ihrem Arzt Rücksprache halten. 
 
Personen 
unter 60 kg: 3 Kapseln/Tag 
von 60-100 kg:  4 Kapseln/Tag 
über 100 kg:  5 Kapseln/Tag 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C lagern. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis soll nicht 
überschritten werden. 
 
 
Inhalt 240 Kapseln = 193 g 
 
Art.-Nr.: 9140 
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