Herbafit

Ginkgo Tabletten

Nahrungserganzungsmittel

Wissenswertes:

Der japanische Tempelbaum Ginkgo biloba zahlt zu den &ltesten Baumen der Welt. Schon seit Jahrtausenden
werden im fernen Osten seine Wirkstoffe geschatzt, die sich vor allem in den Blattern des Baumes finden.
Magnesium erganzt Ginkgo ideal, denn es tragt nachweislich zu einer normalen Funktion von Psyche und
Nervensystem sowie zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei.

Jede Tablette enthélt 200 mg Ginkgo-biloba-Blatter und 45 mg reines Magnesium.

Zutaten: Ginkgo-biloba-Blatter (33 %), Magnesiumcarbonat, Flllstoff Maisstarke, Trennmittel Magnesiumstearat.

pro pro Tagesdosis % des per100 g
Tablette (=6 Tabletten) | empfohlenen | Tabletten
Tagesbedarfs
nach NRV*
Ginkgo-biloba-Blatter 200 mg 1200 mg ** 33 ¢
Magnesium 45 mg 270 mg 72 79

* NRV = Nahrstoffbezugswert fur die tagliche Zufuhr geman VO (EU) Nr. 1169/2011
** noch keine Referenzmenge vorhanden

Empfohlene Tagesdosis:

3 x taglich 2 Tabletten vor den Mahlzeiten mit ausreichend Flissigkeit schlucken. Ginkgo besitzt eine leicht
blutverdiinnende Wirkung. Personen, die gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, sollten vor der
Einnahme von Herbafit Ginkgo-Tabletten mit ihrem Arzt Ricksprache halten.

Lichtgeschiitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.
Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung

verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis soll nicht Gberschritten werden.

Inhalt 400 Tabletten =244 g
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