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Glutathion-Plus-Kapseln 300 mg 
Nahrungsergänzungsmittel mit Glutathion, Vitamin C und Selen 

 
 
Wissenswertes: Glutathion (L-Glutathion) ist eine körpereigene Verbindung, die in den Erythrozyten, also den 
roten Blutkörperchen, aus den Aminosäuren Cystein, Glutamat und Glycin gebildet wird und eine Reihe von 
bedeutsamen physiologischen Aufgaben übernimmt. Da Glutathion vom Körper selbst hergestellt wird, ist die 
Versorgung grundsätzlich sichergestellt, sofern nicht durch eine sehr eingeschränkte Ernährungsweise ein Protein- 
oder Vitamin-C-Mangel auftritt. Das essenzielle Spurenelement Selen und Vitamin C tragen zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress, also der Belastung durch freie 
Radikale, bei.  
  
Jede Kapsel enthält 300 mg reduziertes L-Glutathion, 30 mg Vitamin C und 20 µg Selen. 
 
Zutaten: L-Glutathion (58 %), Gelatine, Füllstoff mikrokristalline Cellulose. Vitamin C, Trennmittel 
Magnesiumstearat, Füllstoff Maltodextrin, Natriumselenit. 
 
 

 pro Kapsel 
 

pro 2 Kapseln 
(=Tagesdosis) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach 

NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

 

L-Glutathion 300 mg 600 mg ** 58 g 

Vitamin C 30 mg 60 mg 75 6 g 

Selen 20 μg  40 μg 73 4 mg 

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 
 
Verzehrsempfehlung: 
1 - 2 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. Die empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten werden. 
 
 
Inhalt 60 Kapseln = 29 g 
 
Art.-Nr.: 9346 
 
Eti0722 


