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Lutein 20 mg Kapseln  
Nahrungsergänzungsmittel 

mit Lutein, Zeaxanthin und Vitamin B2 
 
 
 
Wissenswertes: 
Die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin reichern sich vor allem in der Makula („Gelber Fleck“) des Auges an, 
dem Bereich des schärfsten Sehens. Dort filtern sie schädliche, kurzwellige Lichteinstrahlung wie eine 
„natürliche Sonnenbrille“. Vitamin B2, auch Riboflavin genannt, trägt zum Erhalt einer gesunden, normalen 
Sehkraft bei. 
 
Lutein-Kapseln 20 mg 
- ergänzen die Lutein-Speicher des Auges 
- mit Riboflavin (Vitamin B2) zum Erhalt einer gesunden, normalen Sehkraft 
 
Jede Kapsel enthält 20 mg reines Lutein. 

 
 pro 

Kapsel 
% des empf. 

Tagesbedarfs 
nach NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Lutein 20 mg ** 4 g 

Zeaxanthin      1 mg ** 0,2 g 

Vitamin B2 4,2 mg 300 1 g 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden  
 

Zutaten: 
Füllstoff Leinöl, Gelatine, Füllstoff Distelöl, Feuchthaltemittel Glycerin, Luteinöl mit Lutein (4 %) und 
Zeaxanthin; Verdickungsmittel Siliciumdioxid, Vitamin B2, Farbstoff Eisenoxid. 
 
Verzehrsempfehlung: 
1 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.   
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 ºC aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
verwendet werde und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten werden. 
 
 
Inhalt 90 Kapseln = 43 g 
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