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Zimt-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel 

 
 
 
Wissenswertes: 
Zimt gehört zu den ältesten Gewürzen der Welt. Das braune, aromatische Pulver aus der Rinde des Zimtbaums 
gilt schon seit Jahrtausenden als außerordentlich kostbar. Ergänzt haben wir die für Diabetiker wichtigen 
Spurenelemente Chrom und Zink. Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei. 
Zink trägt zu einem normalen Kohlenhydratstoffwechsel und zur Erhaltung einer normalen, guten Sehkraft bei.   
 
Zutaten: 
Zimtextrakt (29 %), Füllstoffe Calciumcarbonat, mikrokristalline Cellulose; Gelatine, Zinkgluconat, Maltodextrin, 
Trennmittel Magnesiumstearat, Chrom-Picolinat. 
 
Jede Kapsel enthält 200 mg wässrigen Zimtextrakt (10:1) entsprechend 2000 mg Zimt, 50 µg Chrom und 
3,5 mg Zink. 

 
 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 
(2 Kapseln) 

% des empf.  
Tagesbedarfs 

nach NRV* 

Wässriger Zimtextrakt 10:1 200 mg 400 mg ** 

Chrom 50 µg 100 µg 250 

Zink 3,5 mg 7 mg 70 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung: 
Täglich 1-2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25° C aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. Die empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten werden.  
 
 
Inhalt 250 Kapseln = 153 g  
 
Art.-Nr.: 9240 
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