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Hyaluronsäure-500 mg-Kapseln  
Nahrungsergänzungsmittel mit 
Hyaluronsäure und Vitamin C 

              
 
 
Wissenswertes: Hyaluronsäure ist ein sogenanntes Glycosaminoglycan, also ein natürliches, biologisches 
Makromolekül. Vor allem wegen ihrer Fähigkeit, relativ große Mengen Wasser an sich zu binden (bis zu 
sechs Liter Wasser pro Gramm), ist die Hyaluronsäure inzwischen zu großer Bekanntheit – und Beliebtheit – 
gelangt. Sie wird daher häufig in Kosmetikprodukten, aber auch zur Ergänzung der Nahrung eingesetzt. 
Vitamin C trägt zur Kollagenbildung bei und damit zu einer normalen, gesunden Funktion von Knochen, 
Knorpeln und der Haut. 
 
Zutaten: 
Hyaluronsäure (77 %), Gelatine, Vitamin C, Trennmittel Magnesiumstearat, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose. 
 
Jede Kapsel enthält 40 mg Vitamin C und 500 mg reine Hyaluronsäure. 
 
 

 pro Kapsel 
(= Tagesdosis) 

% des 
empfohlenen 
Tagesbedarfs 

nach NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Hyaluronsäure 500 mg **  77 g 
Vitamin C 40 mg 50 6 g 

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 
 
Verzehrsempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 ºC aufbewahren. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen  
Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten werden. 
 
 
Inhalt 90 Kapseln = 57 g 
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