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Curcuma-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel  

 
 
 
 
Wissenswertes: 
Curcuma, die Gelbwurzel, ist vor allem als Küchengewürz bekannt. Sie verleiht dem Currypulver die gelbe Farbe 
und wird wegen ihres feinen Aromas nicht nur in ihrer Heimat Indien geschätzt. Ergänzt haben wir unsere 
Curcuma-Kapseln mit einem Extrakt aus schwarzem Pfeffer (Bioperine®), der die Resorption und damit die 
Bioverfügbarkeit von Curcuma wesentlich verbessert. Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel und zum 
Erhalt einer normalen Leberfunktion bei. 
 
Zutaten: 
Extrakt aus Curcuma longa (51 %), Cholinbitartrat, Gelatine, mikrokristalline Cellulose (Füllstoff), 
Magnesiumstearat (Trennmittel), Maisstärke (Füllstoff), Extrakt aus schwarzem Pfeffer. 
 
Jede Kapsel enthält 340 mg Extrakt aus Curcuma longa mit mind. 95 % Curcuminoide sowie 50 mg Cholin und 
5 mg Extrakt aus schwarzem Pfeffer (Bioperine®).  
 
 pro Kapsel pro Tagesdosis 

(= 2 Kapseln) 
pro 100 g 
Kapseln 

Extrakt aus Curcuma longa 340 mg 680 mg 51 g 
davon Curcuminoide 323 mg 646 mg 49 g 
Cholin 50 mg 100 mg 8 g 
Extrakt aus schwarzem Pfeffer 5 mg 10 mg 1 g 

Noch kein Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden. 
 
Verzehrsempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln nach dem Essen mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 ºC aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. Die empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten werden. 
 
 
Inhalt 90 Kapseln = 58 g 
 
Art.-Nr.: 9350 
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