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Passionsblume-Nerven-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel 

mit Passionsblume, Baldrian, Hopfen und B-Vitaminen 
 

 
 
Wissenswertes: 
Ein ungestörter, erholsamer Schlaf ist wichtig für unser Wohlbefinden, unsere Gesundheit und Ausgeglichenheit. 
Stress, die Belastungen des Alltags und innere Unruhe zerren dagegen an unseren Nerven und rauben uns den 
Schlaf. Hier haben sich die sanften, beruhigenden Kräfte der Passionsblume sowie des Baldrians und Hopfens 
bewährt. Die Passionsblume entspannt und beruhigt bei leichteren Schlaf- und Einschlafproblemen sowie bei 
Gereiztheit und nervöser Unruhe. Baldrian und Hopfen sind die Klassiker für einen guten Schlaf. Eine spezielle 
Kombination von B-Vitaminen trägt zur normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. 
 
Zutaten: 
Baldrianwurzel-Extrakt (4:1), Passionsblumen-Extrakt (10:1) (25 %), Hopfenzapfen-Pulver, Gelatine; 
mikrokristalline Cellulose, Maltodextrin (Füllstoffe); Magnesiumstearat (Trennmittel), Vitamin-B6-Hydrochlorid, 
Vitamin B2, Vitamin B12. 
 
Jede Herbafit Passionsblumen-Nerven-Kapsel enthält 150 mg Passionsblumen-Extrakt (10:1), 200 mg 
Baldrianwurzel-Extrakt (4:1), 100 mg Hopfenzapfen-Pulver, 1,4 mg Vitamin B6, 1,4 mg Vitamin B2 und  
2,5 µg Vitamin B12. 

 

 pro Kapsel pro 
Tagesdosis  

(= 2 Kapseln) 

% des 
empfohlenen 
Tagesbedarfs  

nach NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Baldrianwurzel-Extrakt (4:1) 200 mg 400 mg ** 33 g 

Passionsblumen-Extrakt (10:1) 150 mg 300 mg ** 25 g 

Hopfenzapfen-Pulver 100 mg 200 mg ** 17 g 

Vitamin B6 1,4 mg 2,8 mg 200 233 mg 

Vitamin B2 1,4 mg 2,8 mg 200 233 mg 

Vitamin B12 2,5 µg 5,0 µg 200 0,4 mg 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung: 
1-2 Kapseln täglich ½ bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.  
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 ºC aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten werden. 
 
Inhalt 120 Kapseln = 70 g 
 
Art.-Nr.: 9211 
 
Eti0720 

 


